
ДНЕВЕН РЕЖИМ НА ТРЕТА ПОДГОТВИТЕЛНА ГРУПА ЗА УГ 2025/2026 Г. 

№  № ВИД ДЕЙНОСТ ТРЕТА ПОДГОТВ. 5-6 г  

1  ПРИЕМ НА ДЕЦАТА САМОСТОЯТЕЛНИ ДЕЙНОСТИ 7,00-8,30ч 

2 СУТРЕШНА ПОДКРЕПИТЕЛНА ЗАКУСКА 8,30-9,00ч. 

3 ОСНОВНИ ФОРМИ НА ПЕД.ВЗАИМО ДЕЙСТВИЕ 9,00-9,30ч. 

4 ОСНОВНИ ФОРМИ НА ПЕД.ВЗАИМО ДЕЙСТВИЕ  9,45-10,15ч. 

5 ОСНОВНИ ФОРМИ НА ПЕД.ВЗАИМО ДЕЙСТВИЕ 10,30-11,00ч. 

6 ИГРИ,РАЗХОДКИ,НАБЛЮДЕНИЯ 11,00-12,30ч. 

7 ОБЯД 12,30-13,00ч. 

8 ПОЧИВКА, СЛЕДОБЕДЕН СЪН 13,00-15,00ч, 

9 ПОДВИЖНИ ИГРИ 15,00-15,30ч. 

10 СЛЕДОБЕДНА ПОДКРЕПИТЕЛНА ЗАКУСКА 15,30-16,00ч. 

11 ДОПЪЛНИТЕЛНИ ФОРМИ ДЕЙНОСТИ ПО ИНТЕРЕСИ/ ОСНОВНИ 
ФОРМИ НА ПЕД.ВЗАИМО ДЕЙСТВИЕ 

16,00-16,30ч. 

12 ИЗПРАЩАНЕ НА ДЕЦАТА, САМОСТОЯТЕЛНИ ДЕЙНОСТИ ПО ИЗБОР 
ИГРИ 

16,30-18,00ч. 



ДНЕВЕН РЕЖИМ НА ТРЕТА ПОДГОТВИТЕЛНА ГРУПА ЗА УГ 2025/2026 Г. 

   

 ПО ИЗБОР УТРИННО РАЗДВИЖВАНЕ  
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