
Седмична програма за Детска ясла 
Часове Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 
07:00 – 08:20 Приемане на 

децата 
Приемане на 
децата 

Приемане на 
децата 

Приемане на 
децата 

Приемане на 
децата 

08:20 – 08:30 Утринно 
раздвижване 

Утринно 
раздвижване 

Утринно 
раздвижване 

Утринно 
раздвижване 

Утринно 
раздвижване 

08:30 – 09:00 Закуска Закуска Закуска Закуска Закуска 
09:00 – 09:30 Тоалет Тоалет Тоалет Тоалет Тоалет 
09:30 – 10:00 Околен свят Български 

език + 
Музика 

Математика Изобразително 
изкуство (ИИ) 
+ Музика 

Конструиране 
и технологии 

10:00 – 10:15 Плодова 
закуска 

Плодова 
закуска 

Плодова 
закуска 

Плодова 
закуска 

Плодова 
закуска 

10:15 – 11:30 Свободни 
игри на 
открито, 
подвижни 
игри 

Свободни 
игри на 
открито, 
подвижни 
игри 

Свободни 
игри на 
открито, 
подвижни 
игри 

Свободни игри 
на открито, 
подвижни 
игри 

Свободни 
игри на 
открито, 
подвижни 
игри 

11:30 – 11:45 Подготовка 
за обяд 

Подготовка 
за обяд 

Подготовка 
за обяд 

Подготовка за 
обяд 

Подготовка 
за обяд 

11:45 – 12:30 Обяд Обяд Обяд Обяд Обяд 
12:30 – 13:00 Подготовка 

за сън, 
тоалет 

Подготовка 
за сън, 
тоалет 

Подготовка 
за сън, 
тоалет 

Подготовка за 
сън, тоалет 

Подготовка 
за сън, тоалет 

13:00 – 15:30 Сън Сън Сън Сън Сън 
15:30 – 16:00 Събуждане, 

тоалет 
Събуждане, 
тоалет 

Събуждане, 
тоалет 

Събуждане, 
тоалет 

Събуждане, 
тоалет 

16:00 – 16:30 Следобедна 
закуска 

Следобедна 
закуска 

Следобедна 
закуска 

Следобедна 
закуска 

Следобедна 
закуска 

16:30 – 19:00 Игри с 
играчки, 
подвижни 
игри, 
свободни 
игри, 
престой на 
открито, 
предаване на 
децата на 
родителите 

Игри с 
играчки, 
подвижни 
игри, 
свободни 
игри, 
престой на 
открито, 
предаване на 
децата на 
родителите 

Игри с 
играчки, 
подвижни 
игри, 
свободни 
игри, 
престой на 
открито, 
предаване на 
децата на 
родителите 

Игри с 
играчки, 
подвижни 
игри, свободни 
игри, престой 
на открито, 
предаване на 
децата на 
родителите 

Игри с 
играчки, 
подвижни 
игри, 
свободни 
игри, престой 
на открито, 
предаване на 
децата на 
родителите 

 


